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& Vikas Khanduja
Leadership en milieu hospitalier 

- Comment créer une alliance 
constructive ? 
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ESSKA Advanced Knee 
Arthroscopy Course–III-
Practice in the Lab: ACL, 

Lat tenodesis, & attendee 
suggestions

ESSKA Advanced 
Knee Arthroscopy 
Course–IV-Clinical 
cases & Take home 

messages
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2023 : Les grandes 
avancées qui ont marqué 

l’année

Virtual fellowship chez 
Sébastien Lustig : 

Apport de la robotique 
en chirurgie du membre 

inférieur
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Examen clinique en direct :
 Pathologies dégénératives 

du genou
Session partenaires
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Virtual fellowship chez 
Kristoff Corten

Examen clinique en direct :
 Hanches - Indication limite 

PA
US

E 
CA

FÉ

Chirurgie conservatrice  
de la hanche : 

Stratification patient - un 
mauvais candidat pour la 

preservation mais un bon pour 
l’arthroplastie totale ?

Cérémonie et conférence : 
Savoir choisir le bon patient ! 

(Facteur de risque lié aux 
patients). 
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Planification de la chirurgie 
de la hanche, arthroscopie, 
prothèse, robots, 3D & 2D

Retour au sport :
Analyse en direct de patients 
à 6 mois d’une chirurgie LCA

Workshop Osteotomie 
Plannification et Réalisation 

pratique sur os sec 
d’ostéotomie de la pente 

concommitante d’une chirurgie 
du LCA. 

Limité à 20 places 

Les basiques : 
Prise en charge en 2024 

d’une lésion dégénérative 
méniscales

Session avec FORTE et CJO 
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L’entreprenariat en 
orthopédie

Virtual Fellowship chez 
Frederic Laude

De la conservation à la 
reconstruction
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Examen clinique en direct : 
Sport

Retour à la vie normale après 
chirurgie 

Comment améliorer 
l’expérience patient  

et nos résultats ?
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Session partenaires

Session hanche:
THA Bilateral | Le resurfaçage sauve 
des vies | Comment l’imagerie du 
cartilage permet-elle de prédire 

l’arthrose et l’arthroplastie ? | Débat sur 
la longueur de la tige, le resurfaçage et 
la cinématique : Les soins personnalisés
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SFHG @PCO
Crossfire DM VS DM 

Modulaire

Cérémonie 
de clôture
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 SFA 2023@PCO

Les meilleurs moments de la 
SFA 2023 :

Incorporation greffe du LCA 
Allogreffes ligamnetaires 
dans les prerises du LCA

Un homme, Une technique - 
session vidéo

Libération capsulaire de la 
hanche | Positionnement 

dysplasique du cotyle de la 
hanche | Physiothérapie post-

opératoire après une arthroscopie 
de la hanche pour les sportifs de 

haut niveau | PAO inversée

Planification & correction 
Venez apprendre à planifier 
et à réaliser sur os sec une 

ostéotomie correctrice dans 
la plan forntal du tibia et de 

femur
Limité à 20 chirurgiens

EKS 2023@PCO
Les meilleurs moments EKS 2023

Gags en arthroscopie
Partageons ensemble les 

expériences les plus délicates 
en arthroscopie du genou ! 
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Atelier exclusifs mis en place 
par nos partenaires industriels
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place par nos partenaires 

industriels
Atelier exclusifs mis en place par 

nos partenaires industriels
Atelier exclusifs mis en place 

par nos partenaires industriels
Atelier exclusifs mis en place 

par nos partenaires industriels
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ESSKA Advanced Knee Arthroscopy Course - All about residual  
rotational laxity of the knee

LABORATOIRE D’ANATOMIE RANGUEIL 

08:00-10:00 ESSKA Advanced Knee Arthroscopy Course-I-PM aspect of the 
knee & suturing a ramp lesion
08:00   Welcome & Introduction 
08:10 How to access the PM aspect of the knee
08:20 How to suture a ramp lesion  

10:00-10:20 Pause café

10:20-12:30 ESSKA Advanced Knee Arthroscopy Course–II-ALL/LET, ACL & 
Lat tenodesis
10:20 Why perform ALL/LET
10:30 How to harvest the graft
10:40 Overview of the different LET (ALL & Lemaire) techniques

12:30-13:30 Pause déjeuner

13:30-15:30 ESSKA Advanced Knee Arthroscopy Course –III-Practice in the 
Lab: ACL, Lat tenodesis, & attendee suggestions

15:30-16:00 ESSKA Advanced Knee Arthroscopy Course–IV-Clinical cases & 
Take home messages
15:30 Discussing clinical cases
15:55 Take home messages

SALLE PRINCIPALE

12:30-14:00 Accueil & Inscription

14:00-15:00 Déployer ses soft skills lors d’une consultation : Une après-midi 
avec Nicolas Reina, Sebastien Parratte & Vikas Khanduja
Les directions d’institutions et les équipes médicales ont parfois des 
visions différentes sur le soin ou peut être complémentaires. Loïc Lagarde 
est directeur d’un des plus gros centres de soin privé en France et 
nous expliquera comment construire une relation constructive avec les 
administrations hospitalières.

14:00   Leadership en milieu hospitalier - Comment créer une alliance 
constructive?  

15:00-16:00 Déployer ses soft skills lors d’une consultation : Une après-midi 
avec Nicolas Reina, Sebastien Parratte & Vikas Khanduja
La présence digitale des soignants répond à des règles mais elle est 
nécessaire dans le paysage moderne pour échanger sur les techniques, les 
modes modernes de prise en charge, ou diffuser des résultats de recherche. 
Quels réseaux sociaux ? A quelles fins ? Pour quel public ?

15:00   Construisez votre E-reputation 

ZONE D’EXPOSITION

16:00-16:30 Pause café

SALLE PRINCIPALE

16:30-18:00 Déployer ses soft skills lors d’une consultation : Une après-midi 
avec Nicolas Reina, Sebastien Parratte & Vikas Khanduja
L’attitude du praticien lors de la consultation chirurgicale, de kinésithérapie 
ou de médecine du sport est capitale pour établir une relation de confiance. 
Un parcours de soins avec plusieurs intervenants construit de la qualité par 
une prise en charge personnalisée.

16:30   Pratiquez vos soft skills avec vos patients 

Cours PCO - Centre de Congrès Pierre Baudis



 PRACTICAL COURSE ORTHOPEDICS | PROGRAMME PRÉLIMINAIRE 2024 | 6  PRACTICAL COURSE ORTHOPEDICS | PROGRAMME PRÉLIMINAIRE 2024 | 7

JEUDI 6 JUINJEUDI 6 JUIN

SALLE PRINCIPALE

08:00-08:50 Accueil & Inscription

08:50-09:50 2023 : Les grandes avancées qui ont marqué l’année
Les nouveautés et actualités dans la prise en charge musculosquelettiques. 
2023 a été riche en concepts, publications et congres. Quelles sont les 
nouveautés et tendances marquantes ?  Nos experts vous résument les 
temps forts de 2023.

09:55-10:55 Visite virtuelle chez Sébastien Lustig : apport de la robotique en 
chirurgie du membre inférieur
La robotique est certainement une évolution de l’Orthopédie. Comment 
Sebastien Lustig a intégré cette pratique dans l’activité de son service 
hospitalo-universitaire ?

Venez vivre l’expérience de visiteur au sein du bloc opératoire avec le Pr 
Lustig et participer au débat qui s’en suivra.

ZONE D’EXPOSITION

10:55-11:10 Pause café

SALLE PRINCIPALE

11:10-12:10 Examen clinique en direct : Pathologies dégénératives du genou
L’examen clinique reste la clé du diagnostic. Plusieurs experts discuteront les 
éléments clés et le processus de décision thérapeutique avec des patients 
réels entre indications conservatrices ou prothétiques.

Il s’agira de voir comment les chirurgiens expérimentés interagissent face à 
de vrais patients. Nous discuterons en direct les diagnostics et les prises en 
charge.

ATELIER 1

11:10-12:10 Planification de la chirurgie de la hanche, arthroscopie, prothèse, 
robots, 3D & 2D
La planification préopératoire a montré son impact sur les résultats cliniques 
en chirurgie de la hanche. Que ce soit en chirurgie conservatrice pour conflit 
fémoro-acétabulaires ou pour les arthroplasties, nos experts discuteront 
comment les technologies de planification sont utiles en pratique.

ZONE D’EXPOSITION

13:15-14:15 Pause déjeuner

SALLE PRINCIPALE

14:15-15:15 Visite virtuelle chez Kristoff Corten
L’efficience au bloc opératoire et dans l’évaluation clinique nécessite une 
organisation et un travail d’équipe optimisé. Kristoff Corten a basé sa 
pratique de chirurgie de la hanche en Belgique sur une activité importante 
avec le souci constant de l’efficacité.

15:20-16:20 Examen clinique en direct : Hanches - Indication limite 
La limite entre la chirurgie conservatrice (PAO ou arthroscopie) et un 
traitement non conservateur a beaucoup évolué avec le développement 
d’algorithmes décisionnels modernes. Nos KOL discuteront les indications 
thérapeutiques chez ces patients « limite ».

ZONE D’EXPOSITION

16:20-16:40 Pause café

Nous proposerons des ateliers exclusifs organisés par nos partenaires de 
l’industrie pour découvrir leurs dernières innovations tout au long du cours.
Les inscriptions seront ouvertes 2 mois avant le cours - les places seront 
limitées et attribuées sur la base du premier arrivé, premier servi.
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SALLE PRINCIPALE

16:40-17:25 Chirurgie conservatrice de la hanche : Stratification patient - 
un mauvais candidat pour la préservation mais un bon pour 
l’arthroplastie totale ?
Quel est le bon patient pour la chirurgie conservatrice / pour l’arthroplastie 
totale de hanche ? La stratification est la clé de la sélection des patients et 
de leur indication chirurgicale.

17:30-18:10 Cérémonie et conférence 
Les patients ont des facteurs de risque qui influencent les résultats de la prise 
en charge médicale et chirurgicale. Les facteurs modifiables ou non doivent 
parfois faire discuter la décision thérapeutique afin d’optimiser les résultats. 
Simon Marmor va nous partager son expérience.

17:30   Savoir choisir le bon patient : Facteurs de risques liés aux patients

ATELIER 1

16:40-17:25 Les basiques : Prise en charge en 2024 d’une lésion 
dégénérative méniscales
Session sur les fondamentaux. Comment prendre en charge avec les 
techniques et les connaissances de 2024 une lésion dégénérative méniscale.

16:40   ESSKA consensus  
16:50 Comment poser un diagnostic 
17:00 Examen clinique 
17:15 Traitement en 2024 

ZONE D’EXPOSITION

07:30-08:00 Accueil & Inscription

SALLE PRINCIPALE

08:00-09:00 L’entreprenariat en orthopédie
Un problème, une solution. L’orthopédie est riche en innovations, de 
nombreuses opportunités de business pour améliorer la vie de nos patients.

09:05-10:05 Visite virtuelle chez Frédéric Laude : De la conservation à la 
reconstruction
Précurseur de la voie antérieure, Frédéric Laude a influencé l’essor de la 
surspécialisation en Orthopédie. De la chirurgie conservatrice à la révision de 
prothèse, la compréhension de l’articulation coxofémorale est une clé d’une 
vision transversale des prises en charge modernes en chirurgie de la hanche.

ATELIER 1

09:05-10:05 SFA 2023 @ PCO
Les meilleurs moments de la SFA 2023 en 1 heure.

09:05 Symposium ACL -LLI 
09:25 Incorporation greffe du LCA
09:45 Allogreffes ligamentaires dans les reprises du LCA

ZONE D’EXPOSITION

10:05-10:30 Pause café
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SALLE PRINCIPALE

10:30-11:30 Examen clinique en direct : Sport
L’examen clinique reste la clé de la prise en charge. Plusieurs experts 
discuteront les éléments clés et le processus de décision thérapeutique avec 
des patients réels entre indications conservatrices ou prothétiques.

Il s’agira de voir comment les chirurgiens expérimentés interagissent face à 
de vrais patients. Nous discuterons en direct les diagnostics et les prises en 
charge.

ATELIER 1

10:30-11:30 Un homme, Une technique

10:30 Libération capsulaire de la hanche 
10:45 Positionnement dysplasique du cotyle de la hanche  
11:00 Physiothérapie post-opératoire après une arthroscopie de la hanche 

pour les sportifs de haut niveau  

11:15 PAO inversée 

11:35-12:35 Planification & correction 
Attention, nombre de places limité à 20 chirurgiens.

Venez apprendre à planifier et à réaliser sur os sec une ostéotomie 
correctrice dans le plan frontal du tibia et de fémur.

SALLE PRINCIPALE

11:35-12:35 Retour à la vie normale après chirurgie – Comment améliorer 
l’expérience patient et nos résultats ?
Comment améliorer nos résultats en chirurgie du membre inférieur au travers 
du retour d’expérience de plusieurs patients. Nous prendrons l’avis du 
chirurgien, du rééducateur et des patients.

ZONE D’EXPOSITION

12:35-13:35 Pause déjeuner

SALLE PRINCIPALE

13:35-14:35 Session partenaires

14:40-15:40 Session hanche

14:40 THA Bilateral 
14:55 Le resurfaçage sauve des vies 
15:10 Comment l’imagerie du cartilage permet-elle de prédire l’arthrose et 

l’arthroplastie ?  
15:25 Débat sur la longueur de la tige, le resurfaçage et la cinématique : 

Les soins personnalisés 

ATELIER 1

14:40-15:40 EKS @ PCO
Les meilleurs moments EKS 2023 en 1 heure.

ZONE D’EXPOSITION

15:40-16:00 Pause café

SALLE PRINCIPALE

16:00-17:00 SFHG @ PCO : Crossfire DM vs DM modulaire
Utilisés depuis 40 ans en France, les cupules à double mobilité ont pris un 
essor majeur dans la prise des arthroplasties totales de hanche instable et à 
risque d’instabilité. Nos KOL confronteront la vision française aux pratiques 
internationales.

17:05-17:15 Cérémonie de clôture

Inscrivez-vous dès maintenant et réservez votre voyage et votre hébergement !
www.practicalcourseorthopedics.com



INFORMATION GÉNÉRALE

DATES
Du 5 au 7 Juin 2024

LIEU
Centre de Congrès Pierre Baudis
11 Esp. Compans Caffarelli, 31000 Toulouse

PRE COURS ESSKA 
5 Juin 2024
Laboratoire d’Anatomie de Rangueil
Université Toulouse III, 
133 route de Narbonne, Bât. A4, 31400 Toulouse

LANGUE OFFICIELLE
Anglais, traduction possible en Français. 

COURSE DIRECTORS


